国家统一标准宣贯教材之特殊膳食用食品
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第一部分 食品标签国家标准概况

一、 食品标签的作用

二、 食品标签标准化的必要性

三、 我国食品标签标准修订情况

四、 国外食品标签标准（法规）概况



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image6.emf]第二部分 食品标签国家标准条文释义

一、 GB7718-2004 《预包装食品标签

通则》条文释义

二、 GB13432-2004 《预包装特殊膳食

用食品标签通则》条文释义

第三部分 食品标签标准实施指南

一、 各类预包装食品标签必须标注内

容详解



[image: image7.emf]（一） 类国产预包装食品标签必须标

注内容

（二） 类进口预包装食品标签必须标

注内容

二、预包装特殊膳食用食品标签必须标注

内容详解

（一）国产预包装特殊膳食用食品标签必

须标注内容

（二）进口预包装特殊膳食用食品标签必

须标注内容



[image: image8.emf]二、GB13432-2004《预包装特殊膳食用食品标

签通则》条文释义

1 范围

本标准规定了：

——预包装特殊膳食用食品标签的基本要求（见

第4章）；

——预包装特殊膳食用食品标签的强制标示内容

（见5.1）；

——预包装特殊膳食用食品标签的强制标示内容

的免除（见5.2）；

——预包装特殊膳食用食品标签的非强制标示内

容（见5.3）。

——预包装特殊膳食用食品标签允许标示内容

（见5.4）；



[image: image9.emf]本标准适用于3.1所指的、提供给消费者作为饮

食用的预包装特殊膳食用食品的标签。

【释义】

本章是关于GB13432-2004的对象和GB13432-

2004涉及的各方面­的规定。

GB13432-2004的对象，也就是GB13432-2004的

内容范围，包括5个方面：

——设计、制作预包装特殊膳食用食品标签必须

遵循的原则；

——预包装特殊膳食用食品标签必须标示内容；

——预包装特殊膳食用食品标签可以免除的标示

内容；



[image: image10.emf]——预包装特殊膳食用食品标签可以标示的内

容。

——预包装特殊膳食用食品标签推荐的标示内

容。

GB13432-2004涉及的各方面，也就是GB13432-

2004适用的界限是：

——“3.1所指的”即为满足某些特殊人群的生理

需要，或某些疾病患者的营养需要，按特殊配方

而专门加工的食品。

——“提供给消费者作为饮食用的预包装特殊膳

食用食品的标签”。所指的标签仍然是GB7718

－2004第3.1条界定的定量包装的特殊膳食用食

品标签；非定量包装的特殊膳食用食品标签不受

本标准的调整、约束。



[image: image11.emf]2 规范性引用文件

略

3术语和定义

3.1  特殊膳食用食品：为满足某些特殊人群的生

理需要，或某些疾病患者的营养需要，按特殊配

方而专门加工的食品，包括婴幼儿食品等。这类

食品的成分或成分含量，应与可类比的普通食品

有显著不同。

本条定义等同采用CAC CODEX STAN 146－

1985 2术语定义——2.1。

【释义】

本条定义界定了什么是特殊膳食用食品。



[image: image12.emf]“这类食品的成分或成分含量，应与可类比的普

通食品有显著不同”有三种情况。一种是某种食

品中原来没有或的某种或几种营养成分，制作或

调制时另外添加的。第二种是某种食品中原有的

某种或几种营养成分很高，需要通过某种方式分

离出去。第三种是某种食品中原有的某种或几种

营养成分含量很低，制作或调制时另外添加的。



[image: image13.emf]3.2  营养素：从食物中摄取的，维护机体生长发

育、活动、正常代谢所需的物质，包括蛋白质、

碳水化合物、脂肪、无机盐（矿物质）、维生素

五大类；水和膳食纤维，以及食物中其他对机体

有益的成分也属于营养素。

【释义】

本条定义界定了什么是营养素。

“其他对机体有益的成分也属于营养素”是指蛋白

质、碳水化合物、脂肪、无机盐（矿物质）、维

生素、水、膳食纤维以外的营养成分，如有益机

体的某些细菌（有益菌）——双歧杆菌、乳杆

菌、枯草芽孢杆菌，还有多不饱和脂肪酸类的二

十二碳六烯酸（DHA）。



[image: image14.emf]3.3 推荐摄入量（RNI）：通过实验获得的 ——

可以满足健康群体中绝大多数（97%～98%）的

个体 —— 每日维持机体正常生理功能和活动所

需要从食物中摄取的某种营养素的量。长期保持

推荐摄入量，可以使机体有适当储备。

本条定义修改采用《中国居民膳食营养素参考摄

入量》（中国营养学会营养学科专著，2001年4

月第1版）“推荐摄入量”。



[image: image15.emf]【释义】

本条定义是说明推荐摄入量（RNI）的含义，以

及获得推荐摄入量（RNI）的依据。“RNI”

（Recommended Nutrient Intake）相当于传统习

惯使用的“RDA”(Recommended Daily Nutrient 

Allowance)，即人体为维持正常生理功能和活

动，每日所需某种营养素的最低量，是通过大量

实验数据获得的。



[image: image16.emf]3.4  适宜摄入量（AI）：通过观察和调查获得

的，健康群体中的个体每日摄入某种营养素的

量。适宜摄入量（AI）和推荐摄入量（RNI）都

能满足群体中几乎所有个体的需要；而适宜摄入

量（AI）的准确性远不如推荐摄入量（RNI）。

本条定义修改采用《中国居民膳食营养素参考摄

入量》（中国营养学会营养学科专著，2001年4

月第1版）“适宜摄入量”。



[image: image17.emf]【释义】

本条定义是说明适宜摄入量（AI）的含义，以及

获得适宜摄入量（AI）的依据。“AI”(Adeguate

Intake)是指健康人群中每一个人应从正常饮食中

摄入某种营养素实际的量，是通过调查、观察大

量健康人群正常饮食获得的。评定“AI”、“RNI”

的准确性，“RNI”超过“AI”，原因是“RNI”的确

定是在健康群体中指定合理搭配的综合膳食，经

过长期观察仍能保持健康体魄而取得的数据；而

“AI”的确定是不指定膳食，经过观察而取得的数

据，可能有偶然性。因此“RNI”比“AI”可靠。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image18.emf]4 基本要求

预包装特殊膳食用食品的标签应符合GB 7718－

2004第4章的规定，并不得标示下列内容。

【释义】

“符合GB 7718－2004第4章的规定”

除以上规定外，不得标示的内容还有：

a)对某种疾病有预防、缓解、治疗或治愈作

用。

【释义】

本条是规定预包装特殊膳食用食品标签不得标示

内容的要求之一：要求预包装特殊膳食用食

品标签应与药品标签划清界限。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image19.emf]b) “返老还童”、“延年益寿”、“白发变

黑”、“齿落更生”、“抗癌治癌”或其他

类似用语。

【释义】

本条是规定预包装特殊膳食用食品标签不得标示

内容之二：不得标示违反科学的内容。

c) 在食品名称前后，冠以药物名称或以药物图

形、名称（不包括药食两用的物质）暗示疗

效、保健功能。

【释义】

本条是对预包装特殊膳食用食品标签不得标示内

容的要求之三：不得用用药物名称或图形暗

示疗效或保健功能。
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5.1强制标示内容

5.1.1 食品名称

5.1.1.1  按GB 7718－2004中5.1.1的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004中5.1.1的规定标示”

5.1.1.2 只有符合3.1定义的食品才可以在名称中

使用诸如“婴儿配方乳（奶）粉”、“无糖

速溶豆粉”（供糖尿病患者食用）、“强化

铁高蛋白速溶豆粉”（供贫血症患者食用）

等特殊含意的修饰词。

本条修改采用CAC CODEX STAN 146－1985 4.1

食品名称——4.1.1。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image21.emf]【释义】

本条是对特殊膳食用食品名称的特殊要求。命名

特殊膳食用食品名称时，首要条件是：适宜

特定人群的产品，产品本身与可类比的普通

食品的营养成分有显著不同，其次是符合GB 

7718－2004中5.1.1的7条规定。

5.1.2 配料清单和配料定量标示

按GB 7718－2004 中5.1.2和5.1.3的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.1.2和5.1.3的规定标示”



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image22.emf]5.1.3  能量和营养素

应依据产品中实际存在的营养素，按附录A的规

定标示蛋白质、脂肪、碳水化合物、反映特

殊膳食用食品特性的维生素、矿物质的含量

以及相应的能量值。

添加了营养强化剂的特殊膳食用食品应标示所强

化营养素的含量。

本条修改采用CAC CODEX STAN 146－1985 4.3

营养标签。

【释义】

本条是对预包装特殊膳食用食品标签标示营养成

分（营养标签）的要求。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image23.emf]“相应的能量值”是指产品中的蛋白质、脂肪、

碳水化合物、有机酸各自转化的热能的总

和。1g蛋白质转化17kJ, 1g脂肪转化37kJ,1g碳

水化合物转化17kJ, 1g有机酸转化13kJ。依据

这些相应的转化值，可以计算产品中相应的

能量值。如康宝婴儿配方奶粉，每100g产品

中蛋白质含量11.8g、脂肪含量34.7g（包括亚

油酸和亚麻酸5.8g）、碳水化合物54.6g、，

依此可以计算出康宝婴儿配方奶粉的能量

值：

11.8×17＋34.7×37＋54.6×17＝2413（kJ）

能量可以标示为热量。

总碳水化合物 %＝100－（水分＋粗蛋白＋灰分

＋粗脂肪）×100 



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image24.emf]5.1.4  净含量和沥干物（固形物）含量

按GB 7718－2004中5.1.4的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.1.4的规定标示”

5.1.5  制造者、经销者的名称和地址

按GB 7718－2004中5.1.5的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.1.5的规定标示”


[image: image25.emf]5.1.6  日期标示及贮藏指南

5.1.6.1 按GB 7718－2004中5.1.6的规定标示生产

日期和保质期；也可以标示保存期。

【释义】

“按GB 7718－2004中5.1.6的规定标示生产日期

和保质期；也可以标示保存期”

5.1.6.2 如果食品的保质期或保存期与贮藏条件有

关，应标示食品的特定贮藏条件。

本条修改采用CAC CODEX STAN 146－1985的

4.8日期标示和贮藏说明。

【释义】

本条是关于标示贮藏条件的规定。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image26.emf]5.1.6.3 如果开封后的预包装特殊膳食用食品不宜

贮存或不宜在原包装容器内贮存，应向消费

者提醒。

本条修改采用CAC CODEX STAN 146－1985的

4.8.1开封食品和贮存。

【释义】

本条是对开封后的预包装特殊膳食用食品的标示

规定。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image27.emf]5.1.7  食用方法和适宜人群

5.1.7.1应标示特殊膳食用食品的食用方法、每日

或每餐食用量；必要时应标示调配方法或复

水再制方法。

【释义】

本条是要求标示对消费者食用特殊膳食用食品有

指导意义的内容之一。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image28.emf]5.1.7.2 应标示特殊膳食用食品适宜的人群。

【释义】

本条是要求标示对消费者食用特殊膳食用食品有

指导意义的内容之二。

5.1.9  质量（品质）等级

按GB 7718－2004 中5.1.8的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.1.8的规定标示”



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image29.emf]5.1.10  其他强制标示内容

按GB 7718－2004 中5.1.9的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.1.9的规定标示”即：

5.2  强制标示内容的免除

按GB 7718－2004 中5.2的规定标示。

【释义】

“按GB 7718－2004 中5.2的规定标示”即：



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image30.emf]5.3  非强制标示内容

如有必要，可以标示产品的批号。

【释义】

本条是预包装特殊膳食用食品制造者自愿标示内

容。

5.4  允许标示内容

【释义】

以下5.4.1～5.4.3是可以标示内容。不仅预包装特

殊膳食用食品的标签可以标示5.4.1～5.4.3所

指的内容，普通预包装食品的标签也可以标

示。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image31.emf]5.4.1 能量、营养素含量水平的声称

符合表1界限的预包装特殊膳食用食品（或预包

装食品）可以声称能量、营养素含量的水

平，如‘低能量’、‘低脂肪’、‘低胆固醇’、‘无

糖’、‘低钠’。

本条等同采用CAC/GL23-1997营养声称使用指南

【释义】

本条规定了能量和营养素含量水平的标示方法。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image32.emf]5.4.2  能量、营养素含量比较的声称

符合5.4.2.1～5.4.2.3的预包装特殊膳食用食品，

可以对能量或营养素含量作比较声称，如

“减少了”、“增加了”、“少于”（低

于）、“多于”（大于、高于）等等。

本条修改采用CAC/GL23-1997营养声称使用指

南。

【释义】

本条规定了能量和营养素含量比较的标示方法。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image33.emf]5.4.2.1 如标示被比较的食品，被比较的食品应与

比较的食品是同类或同一属类的食品，而且

容易被消费者理解。

本条修改采用CAC/GL23-1997营养声称使用指

南。

【释义】

本条规定了被比较食品与比较食品相比时的条件

之一：必须是同一类属的食品；否则不能作

比较。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image34.emf]5.4.2.2 应用质量分数或绝对值标示被比较食品与

比较的食品的能量值或营养素含量的差异。

本条修改采用CAC/GL23-1997营养声称使用指

南。

【释义】

本条规定了被比较食品与比较食品相比结果的表

示方法：用质量分数或绝对值表示比较的差

异。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image35.emf]5.4.2.3 比较的食品与被比较食品的能量值或营养

素含量的相对差异不少于25%。

本条修改采用CAC/GL23-1997营养声称使用指

南。

【释义】

本条规定了被比较食品与比较食品能量值、营养

素相差的基数：不得低于25%。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image36.emf]5.4.3 营养素作用的声称

符合5.4.3.1～5.4.3.3的预包装特殊膳食用食品，

可以声称某种营养素对维持人体正常生长、

发育的生理作用，例如：

“钙是构成骨骼和牙齿的主要成分，并维持骨骼

密度”；

“蛋白质帮助构成或修复人体组织”；

“铁是血红细胞的形成因子”；

“维生素E保护人体组织内的脂肪免受氧化”；

“叶酸有助于胎儿正常发育”。

不得声称或暗示有治愈、治疗或防止疾病的作

用；也不得声称所示产品本身具有某种营养

素的功能。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image37.emf]本条本条修改采用CAC/GL 23－1997营养声称指

南——3营养素功能声称。

【释义】

本条规定了标示营养素生理功能的示例。本条是

修订《食品标签通用标准》和《特殊营养食

品标签》重要的突破——允许在所有预包装

食品标签上声称（标示）营养素对人体的生

理作用，包括一般预包装食品和预包装特殊

膳食用食品。

只能声称某种营养素对人体的生理作用，“不得

声称所示产品本身具有某种营养素的功能”，

是为与保健食品划清界限。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image38.emf]本条列举的5种营养素生理作用声称仅仅是举

例，5种之外的营养素也可以在标签上声称生

理作用。5种和5种之外营养素作用的声称都

必须符合本标准5.4.3.1～5.4.3.3的规定。

5.4.3.1  被声称的营养素在所示产品中的含量与

相应普通食品的相对差异不少于25%。

【释义】

本条规定了声称营养素生理作用的条件之一。

“与相应普通食品的相对差异不少于25%”是

指当声称了某种营养素的生理作用，这种营

养素在产品中的含量必须高于可类比的普通

食品的25%。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image39.emf]5.4.3.2 被声称的营养素在所示产品中的含量显

著。

本条等同采用CAC/GL 23－1997营养声称指南—

—3营养素功能声称。

【释义】

本条规定了声称营养素生理作用的条件之二。

“在所示产品中的含量显著”是指声称的营养

素在所示产品中原始存在的、含量较高的特

征性营养素。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image40.emf]5.4.3.3  被声称的营养素的作用有公认的科学依

据。

本条等同采用CAC/GL 23－1997《营养声称指

南》——3营养素功能声称。

【释义】

本条规定了声称营养素生理作用的条件之三。

5.4.3条列举的5种示例应视为“公认的科学依

据”，其他营养素的声称可依据《中国居民

膳食营养参考摄入量》（中国营养学会营养

学科专著，2001年4月第1版）介绍的各种营

养素的生理功能。《中国居民膳食营养参考

摄入量》未提及的营养素暂不宜声称。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image41.emf]《中国居民膳食营养参考摄入量》论述的营养素

生理功能如下：

脂类——构成生物膜，提供必需脂肪酸，是脂溶

性维生素必要载体并促进其消化吸收。

必需脂肪酸——是构成线粒体和细胞膜的重要组

成成分；必需脂肪酸与胆固醇结合，保持人

体正常代谢；是前列腺素在人体内合成的原

料。

碳水化合物——是机体主要能量来源；是构成机

体组织和神经系统重要物质；参与细胞多种

活动和蛋白质、脂肪代谢。

磷——是构成骨骼和牙齿的重要原料，构成细

胞。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image42.emf]钾——维持碳水化合物、蛋白质正常代谢；维持

细胞内正常渗透压和细胞内外酸碱平衡；维

持心肌正常功能。

钠——构成细胞外液渗透压；调节、维持体内水

量恒定；维持神经、肌肉兴奋。

镁——参与300余种酶促反应；维持骨细胞结构

及功能。

碘——合成甲状腺激素，维持基本生命活动；促

进儿童生长发育。

锌、锰——是许多金属酶组成成分并激活酶的活

性。

硒——在机体内具有抗氧化功能。

铜——维持正常造血机能。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image43.emf]氟——适量氟有利于钙和磷的利用，加速骨骼生

长，维持骨骼健康。

铬——是糖代谢的一个辅助因子，对胰岛素有启

动作用。

镍——构成镍蛋白和某些金属酶的辅基，调节某

些内分泌功能及神经生理功能。

硅——是形成骨、软骨、结缔组织必需成分。

钒——促进心脏配糖体对肌肉的作用，增强心肌

收缩力。

维生素A(视黄醇)——有利于暗视觉能力；有助

于机体免疫功能。

维生素D——是钙、磷代谢最重要调节因子之

一，维持钙和磷的正常水平。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image44.emf]维生素B

1

(硫胺素)——有助于能量和糖的代谢。

维生素B

2

(核黄素)——有助于机体抗氧化。

维生素B

12

——参与机体生化反应。

维生素C(抗坏血酸)——有助于机体抗氧化，促

进铁的吸收，提高免疫机能。

烟酸——在体内参与呼吸链组成；在生物氧化还

原反应中起电子载体作用。

胆碱——促进脑发育，提高记忆能力。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image45.emf]5.5  推荐标示内容

5.5.1  在标示营养成分的同时，可以依据适宜人

群，用质量分数标示每份或每100g（100mL）

食品中的营养素占《中国居民膳食营养素参

考摄入量》中推荐摄入量（RNI）的量，例如

X%。

【释义】

本条和下条（5.5.2）是建议的标示内容，指导消

费者合理食用所售食品。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image46.emf]5.5.2 如果《中国居民膳食营养素参考摄入量》

未提供推荐摄入量（RNI），可用质量分数标

示每份或每100g（100mL）食品中的营养素占

《中国居民膳食营养素参考摄入量》中适宜

摄入量（AI）的量。

【释义】

有的营养素（如钙）无法确定平均需要量

（EAR），也就无法确定推荐摄入量，只能

通过观察获得适宜摄入量。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image47.emf]附录A 食品中能量和营养素的标示方式、标示值

的表述方式及允许偏差

【释义】

本附录适用于所有预包装食品，包括预包装普通

食品、预包装特殊膳食用食品、预包装保健

（功能）食品和预包装饮料酒。

A.1  能量和营养成分的标示方式

A.1.1  能量

A.1.1.1  应标示每100g（100mL）或每份（每

餐）特殊膳食用食品的能量值。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image48.emf]【释义】

本条规定了能量的标示方法。应依据特殊膳食用

食品中实际的能量，标示每100g（100mL）或

每份（每餐）的数值。其他食品（不包括保

健〈功能〉食品，下同）自愿标示。

A.1.1.2  能量以千焦（kJ）或焦耳（J）标示。

示例：1966kJ/100g，或1966kJ/100mL

注：食品的能量是指食物中能提供燃烧热的能

量，即热能。

【释义】

本条规定了能量计量单位的标示方法。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image49.emf]“食物中能提供燃烧热的能量”是指食物在人体

内氧化时所产生的热能，以热值表示。

A.1.1.3  营养素的能量系数按以下数值计算：

碳水化合物 17kJ／g

蛋白质 17kJ／g

脂肪 37kJ／g

乙醇 29kJ／g

有机酸 13kJ／g

【释义】

本条规定了各类营养素的能量值



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image50.emf]A.1.2  蛋白质、脂肪、膳食纤维、碳水化合物

（指可利用碳水化合物）

应标示每100g（100mL）或每份（每餐）食品中

蛋白质、脂肪、膳食纤维、碳水化合物（指

可利用碳水化合物）的含量（g）。

如需标明碳水化合物的类型，应按以下方式：

每100g或100mL含碳水化合物××g，其中××

糖（如葡萄糖、蔗糖）××g。

【释义】

本条规定了蛋白质、脂肪、膳食纤维、碳水化合

物的标示方法。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image51.emf]每100g或100mL中含碳水化合物24g，其中蔗糖

20g；

碳水化合物含量24%，其中蔗糖83%（蔗糖占碳

水化合物的83%）；

碳水化合物含量15%，其中淀粉25%（淀粉占碳

水化合物的25%）。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image52.emf]A.1.3  维生素

应标示每100g（100mL）或每份（每餐）食品中

维生素的含量［mg、μg或国际单位

（IU）］。

维生素B

1

、维生素B

2

、维生素C以mg或μg表

示；

维生素A、维生素D、维生素E以国际单位（IU）

或mg、μg表示。

【释义】

本条规定维生素的标示方法。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image53.emf]可采用以下任意一种方式标示：

每100g酸牛乳含26μg维生素A；

每100g酸牛乳含87IU维生素A；

维生素A含量：26μg/100g；

维生素A含量: 87IU/100g。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image54.emf]A.1.4  矿物质与微量元素

应标示每100g（100mL）或每份（每餐）食品中

矿物质、微量元素的含量（mg或μg）。

【释义】

本条规定了矿物质与微量元素的标示方法。

一般情况，矿物质（常量元素）用mg表示，微

量元素用μg表示。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image55.emf]A.2 标示值的表述方式及允许偏差

可采用A.2.1～A.2.3任意一种，或兼用其中二

种、三种方式标示能量、营养素的数值。其

中A.2.1是最合理、消费者最容易理解的方

式。

【释义】

本条规定了标签上热量值和营养素数值范围的标

示方法和允许的偏差。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image56.emf]A.2.1  标示范围值。如每100mL灭菌纯牛乳中蛋

白质的含量为3.0％～3.5％；每100g乳粉中铁

的含量为6mg～11mg。

按此方式标示时，营养素的实际含量不得超出标

示值的范围。

【释义】

本条规定了标示热量值和营养素数值的方法之

一：标示范围值。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image57.emf]A.2.2 标示平均值。如每100mL灭菌纯牛乳中蛋

白质的含量平均为3.0g；每100g乳粉中铁的含

量平均为8mg；或在营养成分（表）的适当位

置标示“每100g(100mL)平均含量”。

按此方式标示时，强化的营养素或天然存在的固

有营养素的实际含量不得低于标示值的80%。

如声称低能量、低脂肪、低饱和脂肪酸、低

胆固醇或低钠时，这些物质的实际含量不得

超过标示值的20%。

【释义】

本条规定了标示热量值和营养素数值的方法之

二：标示平均值。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image58.emf]A.2.3  标示最低值或最高值。如每100mL灭菌纯

牛乳中蛋白质的含量不低于3.0g（或蛋白质不

低于3.0g/100mL）；每100g脱脂乳粉中脂肪的

含量不高于1.5g（或脂肪含量不高于

1.5g/100g）。

按此方式标示时，营养素的实际含量不得高于或

低于对应的标示值。

【释义】

本条规定了标示热量值和营养素数值的方法之

三：标示最低值或最高值。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image59.emf]“可采用A.2.1～A.2.3任意一种，或兼用其中二

种、三种方式标示能量、营养素的数值。”

是指在同一标签上可以只采用范围值的方

式，也可以同时采用范围值和平均值的方

式，还可以同时采用范围值、平均值、最低

值或最高值的方式。



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image60.emf]第三部分

食品标签标准应用指南



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image61.emf]17  特殊膳食食品（婴幼儿食品、特殊医用食

品、控制体重食品、调整营养素食品等）

食品名称，配料表，能量，营养素（蛋白质、脂

肪、碳水化合物、维生素、矿物质），净含量，

原产国或地区，总经销者的名称和地址，生产日

期，保质期，食用方法，贮藏方法，适宜人群。

婴儿配方食品须标注“婴儿最理想的食品是母

乳，在母乳不足或无母乳时可食用本产品”；6～

12个月的婴儿配方粉，还应标注“6个月以上婴儿

食用本产品时，应配合添加辅助食品”；较大婴

儿配方粉的标签，也应标注“须配合添加辅助食

品”。


