	营养强化剂名称a
	使用范围
	强化量b

	维生素A/(μgRE)
	运动营养食品
	120－1000

	维生素D/(μg)
	运动营养食品
	1.5－12.5

	维生素E/(mgα-TE)
	运动营养食品
	2.1－150

	维生素K/(μg)
	运动营养食品
	20－100

	维生素B1/(mg)
	运动营养食品
	0.2－20

	维生素B2/(mg)
	运动营养食品
	0.2－20

	维生素B6/(mg)
	运动营养食品
	0.2－10

	维生素B12/(μg)
	运动营养食品
	0.4－10

	维生素C/(mg)
	运动营养食品
	15－500

	叶酸/(μg)
	运动营养食品
	60－400

	烟酸/(mg)
	运动营养食品
	2.1－30

	胆碱/(mg)
	运动营养食品
	75－1500

	生物素/(μg)
	运动营养食品
	4.5－100

	泛酸/(mg)
	运动营养食品
	0.8－20

	钙/(mg)
	运动营养食品
	150－1500

	钾/(mg)
	运动营养食品
	300－3000

	镁/(mg)
	运动营养食品
	53－500

	铁/(mg)
	运动营养食品
	2.3－25

	锌/(mg)
	运动营养食品
	1.7－25

	硒/(μg)
	运动营养食品
	7.5－150

	铜/(mg)
	运动营养食品
	0.3－1.5

	碘/(μg)
	运动营养食品
	22.5－100

	锰/(mg)
	运动营养食品
	0.5－3.0

	磷/(mg)
	运动营养食品
	105－1000

	左旋肉碱/(g)
	运动营养食品
	1－4

	牛磺酸/(g)
	运动营养食品
	1－6


a：营养强化剂的来源使用《食品营养强化剂使用卫生标准》（GB14880-1994）批准的营养素来源
b：强化量以运动员的每天营养素摄入量计
