附件

体检机构基本标准

(征求意见稿)

为规范体检机构管理，特制定本标准。

体检机构应有独立的体检场所，有专门用于体检的医疗设备，有专业的体检医师、护士和与体检服务相关的技术人员，有体检方案与专门的健康评估体系。 

体检机构按场地、人员、设备、科室设置以及体检服务范围分为体检中心和体检站。

体检站基本标准

一、场地

1.具有独立的体检空间和受检者专用的通道，且通风采光良好；

2.体检场所建筑总面积不少于600平方米，每个独立的检查室使用面积不小于6平方米，检查区通道宽度不小于1.5－2米；

3.至少设有候检区、体检区；

4.医疗废物处理设施要符合有关规定；

5.省级以上卫生行政部门的其他规定。

二、人员

1.体检医师要具备与所在体检科室专业相对应的执业医师资格，并经当地卫生行政部门注册；体检医师应具有2年以上本专业临床工作经验；

2.体检站至少有1名主检医师，主检医师应当由具备内、外科工作经历的主治医师以上职称人员担任； 

3.体检站每日工作量限定，临床科室单科体检医师与受检者之比应在1：60以内； 

4.体检站护士应具有护士执业证书并经当地卫生行政部门注册，应具有1年以上临床护理工作经验；

5.体检站护士至少有5名具有护士以上职称，并至少有1名主管护师；

6.医技类医师、技师至少有2名，并能满足工作需要；

7.按科室设置比例配备接待、导检、行政管理及后勤保障人员，并严格执行岗前培训制度。

三、科室设置

内科、外科、妇科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、医学检验科、医学影像科。

四、仪器设备

检查床

血压计（表）

听诊器

叩诊锤

身高计

体重计

测量尺

肛门镜

红外乳腺诊断仪

视力表灯

遮眼罩

色觉图谱

眼底镜

手电筒

冷光灯（或蛇皮灯）

额镜

鼻镜

喉镜

压舌板

酒精灯

口腔器械盘

口镜

探针

镊子

牙科椅

妇科检查床

窥阴器

100毫安以上的X光机

B超显像仪

心电图机

显微镜

血细胞分析仪   

尿分析仪

离心机

生化分析仪

纯水机

洗板机

酶标分析仪

恒温箱    

电冰箱

必要的消毒、灭菌设备

其他与开展的体检项目有关的设备及一次性用品

通风、降温、供暖设备与设施、计算机、服务器等内部网络设施

电话等必要的通讯设备

五、各种急救用药及设备 

急救用药:包括中枢兴奋药、升压药、强心药、抗心律失常药、纠正酸碱和电解质失衡药、止血药、镇静镇痛药、激素类药、常用液体等。

急救设备和用物：吸氧设备、电吸引器、电除颤器、呼吸机或简易呼吸器、心电图机和心脏监护仪、多头插销盘（接电源用）、心肺脑复苏用板、急救车、无菌急救包（静脉切开包、气管切开包、输液输血导管包、导尿包、气管插管包）、各种注射器、各种型号针头、橡胶手套、刀、剪、各种型号的导管及引流瓶、无菌敷料、无菌治疗巾等。

                   体检中心基本标准
一、场所

1.具有独立的体检空间和受检者专用的通道，且通风采光良好；

2.体检场所建筑总面积不少于1000平方米，每个独立的检查室使用面积不小于8平方米，特殊科室要符合相关规定，检查区通道宽度不小于2－2.5米；

3.设有候检区、体检区和就餐区；

4.医疗废物处理设施要符合有关规定；

5.省级以上卫生行政部门的其他规定。

二、人员

1.体检医师要具备与所在体检科室专业相对应的执业医师资格，并经当地卫生行政部门的登记注册；体检医师应具有3-5年以上综合医院临床工作经验；

2.体检中心至少有2名主检医师，主检医师应当由具备内、外科工作经历的副主任医师以上职称人员担任；

3.体检中心每日工作量限定，临床科室单科体检医师与受检者之比应在1：60以内； 

4.体检中心护士要具备护士执业证书并经当地卫生行政部门的登记注册，应具有2年以上临床护理工作经验；

5.体检中心护士至少有8名具有护士以上职称，并至少有2名主管护师；

6.医技类医师、技师至少有3名并能满足工作需要（从事大型医疗仪器操作者，应具有操作大型仪器上岗证）；

7.体检中心健康管理人员至少有1名健康管理师，从事检后健康服务与健康管理；

8.按科室设置比例配备接待、导检、行政管理及后勤保障人员，并严格执行岗前培训制度。

三、科室设置

内科、外科、妇科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、医学检验科、医学影像科。

四、设备

除体检站仪器设备外，需增加：

裂隙灯

非接触眼压计

鼻咽镜

间接喉镜

彩色超声显像仪

500毫安以上x光机(影像增强器)

经颅彩色多普勒检查仪

骨密度仪

体检车（外出体检专用）

必要的消毒、灭菌设施

通风、降温、供暖设备与设施、计算机、服务器等内部网络设施

电话等必要的通讯设备

五、各种急救用药及设备 

急救用药:包括中枢兴奋药、升压药、强心药、抗心律失常药、纠正酸碱和电解质失衡药、止血药、镇静镇痛药、激素类药、常用液体等。

急救设备和用物：吸氧设备、电吸引器、电除颤器、呼吸机或简易呼吸器、心电图机和心脏监护仪、多头插销盘（接电源用）、心肺脑复苏用板、急救车、无菌急救包（静脉切开包、气管切开包、输液输血导管包、导尿包、气管插管包）、各种注射器、各种型号针头、橡胶手套、刀、剪、各种型号的导管及引流瓶、无菌敷料、无菌治疗巾等。

附件

基本体检项目目录

(征求意见稿)

一、体检站体检项目

1.体格检查：

	项目名称
	分类

	一般情况
	血压、身高、体重、体重指数、营养发育

	内    科
	胸、腹部、心、肺、肝、脾、神经系统

	外    科
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳腺、四肢、脊柱、肛门直肠指诊、外生殖器(男)

	妇    科
	外阴、阴道检查、宫颈、子宫体、附件、白带常规检查、宫颈细胞涂片

	眼    科
	视力、辨色力、外眼、结膜、眼底检查

	耳鼻咽喉科
	听力、外耳、耳道、鼓膜、外鼻、鼻腔、鼻窦、咽、喉、扁桃体

	口 腔 科
	唇、腭、齿、牙龈、粘膜、舌


2.实验室检查：

	项目名称
	分类

	常规检查
	血常规、尿常规、便常规、便潜血（OB）

	肝 功 能
	丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（AST）、γ-谷氨酰基转肽酶（GGT）、碱性磷酸酶（ALP）、总胆红素（TBil）、总蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、球蛋白（GLB）

	肾 功 能
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）

	血    糖
	空腹血糖（FBG）

	血    脂
	总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

	免疫检查
	乙肝五项检测（HBsAg、抗HBs、HBeAg、抗HBe、抗HBc）、丙肝抗体（抗HCV）


3.医学影像检查：

	项目名称
	分类

	X线检查
	胸透、胸片

	心 电 图
	

	超   声
	腹部器官（肝、胆、胰、脾、肾）、输尿管、膀胱、前列腺、子宫及附件


4.备选

	科室、实验室
检查
	红外线乳透、宫颈液基超薄细胞检测（TCT）、餐后血糖（2h-PG）、糖化血红蛋白(HBA1c)、ABO血型


二、体检中心体检项目
1.体格检查：

	项目名称
	分类

	一般情况
	血压、身高、体重、体重指数、营养发育

	内    科
	胸、腹部、心、肺、肝、脾、神经系统

	外    科
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳腺、四肢、脊柱、肛门直肠指诊、外生殖器(男)

	妇    科
	外阴、阴道检查、宫颈、宫体、附件、白带常规、宫颈细胞学涂片

	眼    科
	视力、辨色力、外眼、结膜、裂隙灯检查、眼底检查、眼底摄影、眼压

	耳鼻咽喉科
	听力、外耳、耳道、鼓膜、外鼻、鼻腔、鼻窦、咽、喉、扁桃体

	口 腔 科
	唇、腭、齿、牙龈、粘膜、舌


2.实验室检查：

	项目名称
	分类

	常规检查
	血常规、尿常规、便常规、便潜血(OB)、

	肝 功 能
	丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（AST）、γ-谷氨酰基转肽酶（GGT） 碱性磷酸酶（ALP）、总胆红素（TBil）、总蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、球蛋白（GLB）、白蛋白/球蛋白（A/G）

	肾 功 能
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）

	血    糖
	空腹血糖（FBG）、餐后血糖（2h-PG）糖化血红蛋白(HbA1c)

	血    脂
	总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

	微量元素
	钙（Ca）、镁（Mg）、铜（Cu）、铁（Fe）、锌（Zn）

	免疫检查
	乙肝五项检测（HBsAg、抗HBs、HBeAg、抗HBe、抗HBc）、丙肝抗体（抗－HCV）梅毒抗体（TP）、艾滋病抗体（抗－HIV）

	肿瘤标志物检测
	癌胚抗原（CEA）、甲胎蛋白（AFP）、糖类抗原125（CA125）、糖类抗原15-3（CA15－3）、糖类抗原19-9（CA19－9）、前列腺特异抗原（PSA）、细胞角蛋白19片段（cyfra21-1）


3.医学影像检查：

	项目名称
	分类

	X线检查
	胸透、胸片、颈椎片、腰椎片等

	超    声
	腹部器官（肝、胰、脾、胆囊和胆道、肾、输尿管、膀胱、前列腺、精囊腺、子宫及附件）、双侧乳腺和腋下、甲状腺和涎腺、颈部淋巴结、彩超（心脏、颈动脉、四肢动脉等）

	心 电 图
	


4.备选

	科室、实验室检查
	骨密度、肺功能、免散瞳眼底检测、眼压检测、经颅彩色多普勒检查、动脉硬化检测、热层像检测、四肢关节片、影像学检查CT、MRI、牙科线机、电子胃肠镜检查、鼻咽喉内窥镜检查、心脏负荷检测、心理测评 ABO血型、红外线乳透（或乳腺钼靶照相）、阴道镜检查、宫颈液基超薄细胞检测（TCT）、女性性激素水平测定、血沉（ESR）、血流变检测、甲状腺功能测定（T3、T4、TSH）、幽门螺旋杆菌检测（13 C-、）、亚健康检测、中医调理


三、体检中心（儿童）体检项目
1.体格检查：

	项目名称
	分类

	一般情况
	血压、身高、体重、体重指数、营养发育、头围、胸围

	儿    科
	囟门、胸、腹部、心、肺、肝、脾、神经系统

	外    科
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳腺、四肢、脊柱

	妇    科
	外阴

	眼    科
	视力、辨色力、外眼、结膜

	耳鼻咽喉科
	听力、外耳、耳道、鼓膜、外鼻、鼻腔、鼻窦、咽、喉、扁桃体

	口 腔 科
	唇、腭、齿、牙龈、粘膜、舌、牙齿数目


2.实验室检查：

	项目名称
	分类

	常规检查
	血常规、尿常规、便常规、

	肝 功 能
	丙氨酸氨基转移酶（ALT）、谷草转移酶（AST）、γ-谷氨酰基转肽酶（GGT）、碱性磷酸酶（ALP）、总胆红素（TBil）、总蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、球蛋白（GLB）、白蛋白/球蛋白（A/G）

	
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）

	血    糖
	空腹血糖（FBG ）

	血    脂
	总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

	微量元素
	钙（Ca）、镁（Mg）、铜（Cu）、铁（Fe）、锌（Zn）、铅（Pb）

	免疫检查
	乙肝五项检测（HBsAg、抗HBs、HBeAg、抗HBe、抗HBc） 、丙肝抗体（抗HCV）、


3.医学影像检查：

	项目名称
	分类

	超    声
	腹部器官（肝、胰、脾、胆囊和胆道、肾、输尿管、膀胱、子宫及附件）、彩超（心脏）

	心 电 图
	


4.备选

	科室、实验室检查
	运动试验、心理测评、超声骨龄、骨密度、影像学检查（腕骨龄片、胸片、腰椎片、腰骶椎片、颈椎片）、人体分析检测、体能检测、心脏负荷检测、亚健康检测、智力检测、 ABO血型、网织、血沉（ESR）、甲状腺功能测定（T3、T4、TSH）、生长激素（GH）、性激素四项或六项、餐后血糖(FBG)、便潜血（OB）、T细胞检查、Tg系列


备注：不同年龄段组应选择不同体检项目的检测

四、外出体检项目

1.体格检查

	科别
	分类

	一般情况
	血压、身高、体重

	内    科
	胸、腹部、心、肺、肝、脾、神经系统

	外    科
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳腺、四肢、脊柱、肛门直肠指诊、外生殖器(男)

	妇    科
	外阴、阴道检查、宫颈、宫体、附件

	眼    科
	视力、辨色力、外眼、结膜、眼底检查

	耳鼻咽喉科
	外耳、耳道、鼓膜、外鼻、鼻腔、鼻窦、咽、喉、扁桃体

	口 腔 科
	唇、腭、齿、牙龈、粘膜、舌


2.实验室检查：

	项目名称
	分类

	常规检查
	血常规、尿常规、便常规、便潜血、 ABO血型

	肝 功 能
	丙氨酸氨基转移酶（ALT）、谷草转移酶（AST）、γ-谷氨酰基转肽酶（GGT）碱性磷酸酶（ALP）、总胆红素（TBil）、总蛋白（TP）、白蛋白（ALB）、球蛋白（GLB）

	肾 功  能
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）

	血     糖
	空腹血糖（FBG）

	血     脂
	总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

	免疫检查
	乙肝五项检测（（HBsAg、抗HBs、HBeAg、抗HBe、抗HBc）、丙肝抗体 （抗－HCV）

	超    声
	腹部器官（肝、胰、脾、胆囊和胆道、肾、输尿管、膀胱、前列腺、、子宫及附件）


3.医学影像检查：X线胸透检查、红外线乳透。
4.心电图检查：

